
陸前高田市移住体験プログラム～アウトドア～実施要項

１ 目的

地方への移住を検討している者に対し、本市でのアクティビティや地域住民と交流する機会を

提供することで、本市への理解を深め移住・定住の促進を図ることを目的とする。

２ 対象者

次のいずれにも該当するものとする。

⑴ 陸前高田市、大船渡市、住田町及び宮城県気仙沼市外に居住しており、本市への移住を検討してい

ること。

⑵ 参加者は小学生以上とし、申込者が令和８年４月１日時点で満２０歳以上６５歳以下であること。

⑶ 陸前高田市暴力団排除条例第２条第３号に規定する暴力団員でないこと。

３ 日程

令和８年９月１９日（土）～９月２１日（月・祝）

４ プログラム概要

５ 参加費

無料とし、本市までの往復交通費に対し１組あたり１万円を補助する。また、参加特典として１

組あたり 5,000 円分の地域商品券を交付する。（往復交通費、朝食を除く食費及び入浴料は参加者

の実費負担。）

６ 定員

１組（２名以上４名まで）

７ 募集方法

市及びＮＰＯ法人高田暮舎のホームページ、その他ＳＮＳ等で周知する。

８ 応募及び問い合わせ先

陸前高田市高田町字荒町１０４番地７ 陸前高田市チャレンジショップＣ－２

特定非営利活動法人高田暮舎

電話番号：080-6292-3865 Ｅｍａｉｌ：info@kurashisha.org

１日目 ２日目 ３日目

・オリエンテーション

・アウトドア体験

（サイクリング、釣りのいずれかを選択）

・夕食交流会

・民宿泊

・市内散策

・ＳＵＰ体験

・温泉入浴

・夕食交流会（ＢＢＱ）

・民宿泊

・解散
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